
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΝΩ ΣΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΒΙΩΣΑ ΣΑΝ ΠΑΙΔΙ 

(ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΓΕΓΟΝΟΤΑ, ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ Ή ΚΑΙ ΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΑΣ) 
(Δεν ειναι ανάγκη να γράψετε ολόκληρες περιγραφές αλλά απλώς 
µερικές λέξεις που αντιπροσωπεύουν το γεγονός ή κατάσταση.) 

1. ΕΝΙΩΣΑ (ΕΝΙΩΘΑ) ΛΥΠΗ, ΠΟΝΟΣ , ΑΔΙΚΙΑ, ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΣΗ, ΠΡΟΔΟΣΙΑ
ΟΤΑΝ/EΠEIΔH 

2. ΕΝΙΩΣΑ (ΕΝΙΩΘΑ) ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ, ΜΟΝΟΣ (Η) ΟΤΑΝ/EΠEIΔH

3. ΕΝΙΩΣΑ (ΕΝΙΩΘΑ) ΦΟΒΟ, ΑΓΧΟΣ, ΑΝΑΣΦΑΛΕΙΑ ΟΤΑΝ / ΓIA / EΠEIΔH

4.). ΕΝΙΩΣΑ ΘΥΜΟ ΟΤΑΝ / ΓIA / EΠEIΔH 

5. ΕΝΙΩΣΑ (ΕΝΙΩΘΑ) ΖΗΛΙΑ (Η) ΟΤΑΝ / ΓIA / EΠEIΔH

βλέπε πίσω 
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6. ΕΝΙΩΣΑ (ΕΝΙΩΘΑ) ΑΠΟΡΡΙΨΗ, ΜΕΙΟΝΕΚΤΙΚΑ, ΜΗ ΕΠΙΘΥΜΗΤΟΣ (Η) ΟΤΑΝ/ EΠEIΔH...

7. ΕΝΙΩΣΑ (ΕΝΙΩΘΑ) (Ή ΜE ΚΑΝΑΝΕ ΝΑ ΝΙΩΘΩ) ΕΝΟΧΗ, ΝΤΡΟΠΗ, ΤΥΨΕΙΣ,
ΑΥΤΟΑΠΟΡPΙΨΗ (Η) ΟΤΑΝ /ΓIA/ EΠEIΔH... 

8. ENIΩΣA (EXΩ NIΩΣEI) AΣΦAΛEIA OTAN /  EΠEIΔH ...

9. ENIΩΣA (EXΩ NIΩΣEI) TYXEPOΣ (H) OTAN / EΠEIΔH ...

10. ENIΩΣA (EXΩ NIΩΣEI) ΣHMANTIKOΣ (H)  OTAN / ΓIA / EΠEIΔH ...

11. ENIΩΣA (EXΩ NIΩΣEI) AΓAΠH OTAN / ΓIA / EΠEIΔH ...

12. ENIΩΣA (EXΩ NIΩΣEI) EYTYXIA OTAN / EΠEIΔH ...
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ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΕΛΘΟΝΤΟΣ 

Εµπειρία Ηλικία ένταση 
0-10 

14 
µέρες 

1 
µήνα 

2 
µήνες 

3 
µήνες 

6 
µήνες 

Αλήθειες που θέλω να δυναµώσω 
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