Teyvikn Ecwtepikric Hpepiog (Inner-Ease Technique)

Texvikn Eowtepikng Hpepiag (Inner-Ease Technique)

KATAOTAOoN NPEULOC elval e€atpeTikad avalwoyovnTiki Kat pag fonba va
TIPOXWPALE TILO EVKOAA HECA ATIO TLG TIPOKANCELG EVW EVIOXUVEL TNV
AvBektikOTNTA pag. H Eowtepikn Hpepla dev elvat pia kataotaon
urntvnAlag  xaAdpwong. Eival n .oopporia avapeoa oTov vou Kal Ta
Edappsote ta Bripara OUVOLODALOTA TTOU LLOG ETUTPEMEL VAL QTIOKTAUE Jia aioBnon ecwTtepikng npepiag
Ve Vo auERoETE TV gy g{paioTe SpaoTrplol. ANULOUPYEL £va TUITAEOV XPOVIKO TIEPLOWPLO yLa

eniyvworj cog yla to , , , , , .
néte éxere peraxwnBei  BOBUTEPN AVTIANPN KaL TILO ETTOPKELG KO CUVELSNTEG eTUAOYEG Ttou BonBouv otnv

I3 [T [T MPOANYN Kal tnv emiluon MOAAWY TEPLTTWV MPOPBANUATWY KoL AVETILOUUNTWVY
pEs: Kataotdoewv. Exovtag pa otdon Ecwtepikig Hpepiag Oa kataldBoupe otL dev
:“0?;’::’;2:8 32" Xpelaletal va TpodoSoTtoU e KABNUEPLVA EVIOVEG CUYKLVAOELG I} EEAVTANTLKA
thodeJcete éva cuvalodniuata onmwe n avnouyia, o $o6Bog, n avumopovnoila Kot N KOTAKPLo).

ouvaioBnuo. H
KOTAoTOoN NPEpicg

BonBa va . , . , , ,
rorcahaytdoete Ty H Apeun avamnvon fonbd otov cuyXpovIoHOo PETAEY TNE KopdLAG, TOU VOU Kal TWV
£vioon péca oto ouvaloOnuatwyv otav AappBAavouue anodAcEeL, EMKOWVWVOUUE KOL KAVOULE

ouvaicOnua, wote va
Bpeite MPOKTLKEG
AOOEL yia Tov avTLOpOUE pnxavika emavaAapBavoviag ta idla potifa oTpsed.
KaAUTEPO XELPLOUOG TWV

npoBAnudrwv.

ox€dla. Mag Sivel emutAéov XpOvo yla va eVEPYOULE GUVELSNTA Ttapd va

Xpnoworovicre v 1EXVIKI Eowtepwkrig Hpepiag (Inner-Ease™ Technique)

Teyvikn Ecwtepikrig
Hpepiag mpwv, Katd tn

Suaprerar petéend  BrApa lo. EOTIAOTE TNV MPOCOXH 0ag otV neploxn TnG kapdiag. Gavraoteite 6tLn
OTPECOYOVEG

AT avarmnvor oog pEeL LEoa Kat £Ew amod Tnv kapdld oag A Tnv nmeploxn Tou Bwpaka,
Soudeiéq 1 avarnvéovtag Alyo 1o apyd kot Babutepa am’ 6,TL cuvhBwWC.
ouvavaotpodEc,.

2uuBouAn: Elonveuote 5 deutepdAenta, ekmvevote 5 deutepoAenta (N ue omoto
PUYLUO VIwTETE mio aveta).

Bripa 20. Me ka6 avarmvor, EVEPYOTIOLNOTE TO AloBnNUa TNG ECWTEPLKAG NPEULAC
yla VO LOOPPOTIHOETE TNV PUXLKA KAl CUVALOONUOTLKA oG EVEPYELQA.

Brjpa 30. O€0Te €vav OUCLAOTLKO OTOXO yla va oTaBspomolioete TNV aiobnon tng
E0WTEPLKAG NPEULaC KaBwG aoxoAsiote e TN SOUAELA oac, Ta TTPOPANRHATA ) TIG
KOONUEPLVEG OOG OXEDELG.

Ecwtepkn Hpspia - Mpriyopa Bjpata

¢ Kapdéiakr Avanvon

e EveEPYOMOLAOTE TO AloONUA TG EOCWTEPLKNG NPEULOG

¢ JT0lOEpPOMOLOTE KOl SLATNPOTE TO ouvaioOnua
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